
مراقب درخت ها باشیم
زمین ما

آرمان از مدرســه به خانه آمد. تنُد و تنُد پلاستیك خوراکی ها و بطُری پلاستیکی آب 
را از کیفش بیرون آورد. همه را در سطل زباله 

ریخت. پدربزرگ گفت: »آرمان جان!
با این  همه زُباله محیط  زندگي را 

حسابي خراب مي کنی!«

آرمان پرســید: »چطور؟ مگر زباله ها به 
محیط  ما آسیب می رسانند؟«

پدربــزرگ گفــت: »بله پســرم. امّا 
با چند کار خیلی ســاده، مي توان 
کمتر زباله تولید کرد. این طوری 
محیط زندگی ما تمیزتر و زیباتر 

می ماند.«
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به‌جای بطری‌ پلاستیکی،ي ك قُمقُمه‌ي 
فلــزی را پرُ از آب کن و با خودت به 

مدرسه ببر.

موقع نوشــتن مشق یا کشــیدن نقّاشی، 
دقّت کن مجبور نشوی کاغذها را خراب 

و خط‌خطیك ني.

مــداد را محکم روی کاغذ فشــار نده تا 
نوک آن را نشکنی. مداد از چوب درخت‌ 

درست می‌شود.

ی کظرف مخصوص غذا برای خودت 
داشــته باش و لقُمه یا خوراکی‌هایت را 

داخل آن بگذار. 
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